«День здоровья» для учащихся начальной школы в 2009 году
Цель: пропаганда здорового образа жизни;

Обучить работать в группе;

Выявить физические и творческие способности учащихся;

Воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки;

Способствовать вовлечению партнёров в КТД.

1.Организационная линейка.

- Добрый день! Мы приветствуем всех на Дне Здоровья!
В мире нет рецепта лучше:           По плечу победа смелым.

Будь со спортом неразлучен,        Ждёт того большой успех,

Проживёшь ты до ста лет –           Кто, не дрогнув, если нужно,

Вот и весь секрет!                          Вступит в бой один за всех.

- Сегодня команды продемонстрируют свою ловкость, меткость, быстроту реакции и эрудицию.

- Наших участников ждут различные испытания.

Начнём с переклички классов (название, девиз):
1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 4в.
2. Передвижение детей по маршруту (до места проведения праздника).
3. Построение линейки (буквой «П») перекличка классов, раздача маршрутных листов.

4. «Путешествие по станциям».
1станция –игра с мячом в ручеёк (дети становятся в колонну и передают  мяч,  друг другу вначале над головой, потом между ног).
2 станция – прыжки лягушат (дети садятся на корточки, руки впереди и прыгают как лягушата до определённого места).
3 станция – «кенгуру»- прыжки на мяче (дети по очереди, сев на мяч, допрыгивают до определённого места, или прыгают держа мяч между ног).
4 станция – бег по кочкам (дети перепрыгивают с одной кочки  на другую, кочками им служат небольшие дощечки, их цель – не наступить на землю).
5 станция – «гусеница» (дети становятся в колонну друг за другом, наклонившись вперёд, одну руку – между ног, захватив руку соседа, свободной рукой держать руку впереди стоящего, таким образом все должны сцепиться и двигаться вперёд).
 6 станция- дартц (метание в цель еловых шишек).
7 станция –гусиный шаг (дети в полуприсяде шагают друг за другом по кругу, изображая гусей).
8 станция – «Отгадай – ка»
· Как называется ожерелье из бус и монет? (Монисто).

· Что можно видеть с закрытыми глазами? (Сон).

· Чем кончаются «день» и «ночь»?(Мягким знаком).

· Что называют белым и чёрным золотом? (Хлопок и нефть).

· Как написать слово «мышеловка» пятью буквами? (Кошка).

· Как называется морское путешествие? (Круиз).

· Какие часы показывают правильное время два раза в сутки? (Те, которые остановились).

· Назовите фамилию человека, учредившего самую известную премию мира. (Нобель).

· Какая из нот не нужна для компота? (Нота «соль»).

· Фамилия какого композитора похожа на выстрел охотника? (Бах)

· Можно ли принести воды в решете? (Да, можно, если это кусок льда).
· Какое колесо не вертится в автомобиле во время движения? (Запасное).

· Кто говорит на всех языках? (Эхо).

· Какое русское слово состоит из трёх слогов, а указывает на 33 буквы? (Алфавит).

· Птица, первой прилетающая к нам весной? (Грач).

· Чувство меры, умение вести себя в обществе. (Такт).

· Из какого полотна не сшить рубашку? (Из железнодорожного).

· Какое крыло никогда не летает? (Крыло автомобиля).

· Плод тропической пальмы. (Кокос).

· Спрятанные сокровища. (Клад).

· Женское платье без рукавов. (Сарафан).

· Вода в газообразном состоянии. (Пар).
· Равносторонний прямоугольник. (Квадрат).

· Квашеное топлёное молоко. (Варенец).

· Место на площади для торговли. (Базар).

· Пакет из бумаги. (Конверт).

· Минерал ярко-зелёного цвета, используемый для поделок. (Малахит).

· Одноклеточные грибки, используемые в виноделии, пивоварении, хлебопечении. (Дрожжи).

· Место представлений в цирке. (Арена).

· Гладкая блестящая поверхность, дающая отражение. (Зеркало).

· Участок земли под овощами. (Огород).

9 станция – «Дружные приседания» (дети становятся в круг, взявшись за руки, и по команде одновременно приседают 5-10 раз).
10 станция –«Паровозик на одной ноге» (дети становятся в колонну, руки на пояс впереди стоящего и двигаются как паровоз на одной ноге, издавая звуки: «Чух-чух-чух»).
11 станция –изобрази цифру своего класса (дети все вместе становятся и изображают цифру своего класса).
5. Подведение итогов, награждение (грамоты и конфеты).
Вручение грамот по следующим номинациям:

- самый выносливый класс;

- самый дружный класс;

- самый сильный класс;

- самый дисциплинированный класс;

- самый весёлый класс;

- самый быстрый класс;

- самый целеустремлённый класс;

- самый настойчивый класс;

- самый активный класс.

Провели мы состязанья                 Папам, мамам мы желаем               
И желаем на прощанье                  Не болеть и не стареть.
Всем здоровье укреплять,              С детьми спортом заниматься,

Мышцы крепче накачать.              Чувство юмора иметь.

Телевизор меньше всем смотреть,       Спорт – помощник!

Больше с гирями потеть.                       Спорт – здоровье!

На диване не лежать,                             Спорт – игра!

А на скакалочке скакать!                       Физкульт – ура!

6.Подвижные игры, отдых на природе. (Ответственные – классные руководители).
7. Организованное путешествие до школы.

Маршрутные листы
1 «а» класс

  Станции: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11

1 «б» класс

Станции: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1

2 «а» класс

Станции: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1, 2

2 «б» класс

Станции: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1, 2, 3

3 «а» класс

Станции: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1, 2, 3, 4

3 «б» класс

Станции: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 1, 2, 3, 4, 5
4 «а» класс

Станции: 7, 8, 9, 10, 11, 1, 2, 3, 4, 5, 6

4 «б» класс

Станции: 8, 9, 10, 11, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7

4 «в» класс

Станции: 9, 10, 11, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Старшая вожатая Самоздран Татьяна Ивановна 
